DOVE ANDARE/IN PUNTA DI RACCHETTA

IN FAMIGLIA

LEJDASTAZ
Engadina

Corse di cavalli sul lago gelato di St.
Moritz, lo skeleton sul Cresta Run,
il bob su pista olimpionica, i magni-
fici treni Glacier Express ¢ Bernina
Express... Ma anche il silenzio ovat-
tato del Lejda Staz, I'altra Engadina,
a 20 minuti di carrozza a cavalli da
St. Moritz e una trentina a piedi da
Pontresina. La promessa ¢ quiete e
passeggiate d’incanto sul tetto d’Eu-
ropa. Con le ciaspole si puo scende-
re con calma fino a valle per poi rag-
giungere Punt Muragl, lamontagna
degli artisti. Se ci sono bambini pic-
coli si puo optare per la cremaglie-
ra. Ad attendervi c’e la spettacola-
re terrazza del Muottas, incantevole
rifugio dotato di baby aree gioco e
barigloo. Si puo pranzare siaal risto-
rante sia al self service. Per la disce-
sa c’¢ l'adrenalinica pista di slittino.
Una volta a valle, relax “democrati-
co” nella piccola spa in miniatura
mai troppo frequentata della pisci-
na Bellavita di Pontresina. Sempre a
Pontresina, Bickerei & Kondito-
rei Kochendorfer (via Maistra 228)
¢ilregnoditorte, praline e altre deli-
zie. Abbellito daunapareteintufoe
grande camino, il bar del’Hotel Sa-
ratz, dove ¢ previsto anche un servi-
zio di kinderheim per ospiti esterni,
é l'indirizzo ideale per un cocktail
con vista sul ghiacciaio del Roseg. Il
comprensorio vanta 350 km di piste
e ogni genere di svago. Scegliere di
fermarsi nella radurada fiaba di Staz
€ quasi escapismo puro.

porMIRE Hotel Lej da Staz (lejda-
staz.ch): il piu piccolo hotel di St.
Moritz, un rifugio romantico ¢ di
tendenza. Dieci camere arredate

con charme alpino. Eccellente “cu-
schina engiadinaisa”. Per gli ospiti &
previsto un servizio carrozza.

VAL FISCALINA
Alto Adige

E una valle minore dell’Alto Adige,
che parte dal paese di Sesto in cima
alla Val Pusteria, la terrazza delle
Alpi. Un tranquillo angolo di natu-
ra allo stato puro, perfetto per una
vacanza in famiglia. Da qui parte il
collegamento con il Dolomiti Nor-
dicski, il circuito per lo sci di fondo
pit grande d’Europa con 1.300 chi-
lometri di piste. Slittate, fiaccola-
te, passeggiate sulla neve non sono
meno popolari delle gite di sci alpi-
nismo. Tra i diversivi, i § chilometri
della pista dellaCroda Rossaa Sesto,
dove il giovedisi puo scendere anche
in notturna. Nei dintorni di Sesto,
ciaspole ai piedi, ci si pud avventura-
re nel Giro delle Malghe (Rifugio
Coltrondo - Alpe di Nemes - Mal-
ga Klammbach). Da non perdere,
per grandi e piccoli, due seguitissi-
mi festival: quello delle Mongolfie-
re di Dobbiaco (dal 5 al 13 gennaio)
e quello delle Sculture di neve a San
Candido (dal 9 all'rr gennaio). Sosta
gourmet, con cucina tirolese, al Ri-
storante Genziana (via San Silve-
stro 31, Dobbiaco). Per lo shopping
secondo tradizione, I'indirizzo & il
Cappellaio Zacher, cappelli e pan-
tofole in feltro per tutte le eta (via
Castello 2, San Candido).

porMIRE Chalet Alte Post (dolo-
mitenhof.com): a Sesto, un autentico
gioiello di architettura alberghiera
alpina. Arredi d’epoca, stufe di ma-
iolica e boiserie. Nell'antica stuben
con gli armadi contadini e i dipinti
alle pareti, la prima colazione si tra-
sforma in un'esperienza indimentica-
bile. Peril relax, 'oasi dibenessere Ba-
dehaus Bergsteiger. Da 146 euro.




