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Il maso di Helene

Su una piccola altura soleggiata, poco fuori
Auna di Sotto, al margine meridionale del
Renon, si trova una dimora incantata, riportata
in vita con passione da Helene Mur.
Mitterstiller Dolomites Relais € una casa
antichissima - il primo nucleo risale addirittura
al 1280 - caratterizzata da imponenti mura,
finestre fortificate e una stube gotica che ha
fatto innamorare Helene, “Sognavo un luogo
in cui ritirarsi, un rifugio per la famiglia e per
ospiti capaci di apprezzarne l'unicitd, quando
ho visto questo antico maso e stato amore

a prima vista”

Disabitata e trascurata, Mitterstiller dopo
diverse ristrutturazioni nel 2007 ha incontrato
Helene che con passione avvia il suo progetto,
pezzo dopo pezzo, muro dopo MUro, recupera
con cura quanto di prezioso c'e da preservare e
sostituisce l'irrecuperabile con opere artigianali.
Oggi il Mitterstiller Dolomites Relais & una
struttura ricettiva con 5 suite, un luogo caldo

e familiare in cui soggiornare anche per

lunghi periodi. Ogni camera e associata ad

un colore ispirato all'angolo delle Dolomiti su
cui si affaccia: marrone con vista su bosco e
fienile, la verde sull’Alpe di Siusi e lo Sciliar, la
grigia e la rossa sul Catinaccio e il Latemar e
la beige su un meraviglioso cielo stellato. “Cli
ospiti affezionati imangono fedeli alla loro
suite favorita. A volte la scelgono come rifugio

privilegiato per lunghi soggiorni. Che si tratti

della mansarda con vista sul cielo o delle suite
del piano inferiore, tutte le camere sono un inno
all'elegante comodita e alla lussuosa intimitd’,
racconta Helene.

Ma Helene oltre ad essere una deliziosa
padrona di casa ha anche una passione
sconfinata per la buona cucina. Dopo

avere viaggiato dentro e fuori I'ltalia per
degustazioni, regioni vitivinicole e straordinarie
esperienze culinarie ha voluto approfondire
acquisendo le giuste competenze e diventando
un'esperta di pasta, olio di oliva, formaggji,
vino, marmellate e miele, prestando particolare
attenzione ai prodotti regionali, alle filiere
corte e alla produzione artigianale. Ma oltre

a deliziare gli ospiti con le sue prelibatezze
gastronomiche Helene ha voluto ritagliare uno
spazio di benessere e coccole. Ha trasformato
infatti I'ex pollaio in una sauna con vista sui
prati estivi che in inverno si ricoprono di neve.
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