
Chiva-Som International Health 
Resort 
PrachuaP Khiri Khan, thailand
Das wird geboten: Entspannte tage kann man im chiva-Som 
international health resort dank gesunder Kost, anti-Stress-
therapien sowie Schmerzbehandlungen verbringen.
Für wen geeignet: alle, die in weiter Ferne nach ruhe und 
therapiemöglichkeiten suchen.

Info: Preis ab 482 Euro p. P./Nacht (inkl. Vollpension); 
www.chivasom.com
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rückzug Dem Alltag ent-
fliehen und für kurze Zeit 
in eine andere Welt ein-
tauchen – bei einem Retreat 
geht es darum, Körper und 
Geist eine Auszeit zu gön-
nen, um wieder gestärkt 
durchstarten zu können. 

geSund&FIt

zum Thema Relaxen   

Mehr

auf

füR Retreats

E
in Rückzugsort, an dem man 
seine Akkus auffüllen kann 
und wieder gestärkt in den All-
tag zurückkehrt – Retreats sind 
eine besondere Form des Ur-

laubs. Sie sind meist spirituell ange-
haucht und man besinnt sich auf das, was 
einem guttut und Spaß macht. Welche 
Retreats Sie auf keinen Fall verpassen 
sollten, erfahren Sie hier.

Von der Heimat bis nach Thailand
Ob man seinen Rückzug aus dem Alltag 
in vertrauter Umgebung genießt oder 
doch lieber die Seele im Ausland bau-
meln lässt, ist Geschmackssache. Rund 
um den Globus gibt es mittlerweile wun-
derschöne Hotels mit Retreat-Schwer-
punkten zu entdecken. Zwar war die ur-
sprüngliche Form des Retreats immer 
spirituell, heutzutage gibt es aber auch 
hier Spielraum. Der moderne Retreat-
Gast muss nicht mehr meditieren, er 
kann auch entgiften, ayurvedisch oder 
basisch kochen lernen, Intervall-Fasten 
oder abnehmen. Weiterhin im Trend ist 
auch das klassische Detox-Retreat – an-
gefangen vom Essen bis hin zum Digital 
Detox. Auch das eigene Hobby spielt bei 
der Alltagsflucht eine große Rolle. Ob 
Fotografie, Wanderungen oder Skifah-
ren – je nach Lust und Laune kann man 
sich ganz seiner Lieblingsbeschäftigung 
hingeben, Hauptsache es tut Körper und 
Seele gut.

Entspannt Bei einem ab-
wechslungsreichen Retreat kann 
man den Alltag besonders gut 
hinter sich lassen.

Geist
Körper

Und
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Seehof nature Retreat 
natz, Südtirol/italiEn
Das wird geboten: Beim Spa-retreat mit 
Gesichtsbehandlungen, finnischer Panora-
ma-Sauna und römischem dampfbad wieder 
Kraft tanken.
Für wen geeignet: naturliebhaber, die volle 
Entspannung suchen. 

Info: Preis ab 294 Euro pro Person und Nacht, 
inklusive Vollpension; 
www.seehof.it

Hotel Mirabell 
mEran, Südtirol/italiEn
Das wird geboten: Skifahren, Snowboarden 
und alpine ayurveda-Behandlungen – all das 
geht im hotel mirabell in meran.
Für wen geeignet: Für alle, die Wintersport 
mit Wellness verbinden möchten. 

Info: Preis ab 422 Euro p. P. und Nacht, inklu-
sive 3/4-Pension (Frühstücksbuffet, Mittags-
brunch und Gourmet-Dinner); 
www.residence-mirabell.com

Spa-Hotel Jagdhof 
nEuStiFt, tirol
Das wird geboten: durch das umfang-
reiche aktivprogramm gibt’s von geführten 
Wanderungen (Sommer & Winter) bis hin zu 
Biketouren viel in der natur zu erleben.
Für wen geeignet: Für alle, die gerne Wan-
dern und zeit in der natur verbringen. 

Info: Preis ab 394 Euro pro Nacht für zwei 
Personen inklusive Halbpension; 
www.hotel-jagdhof.at

COMO Castello del nero 
toSKana, italiEn
Das wird geboten: Beim Photography retre-
at mit martin morrell im como castello del 
nero können Gäste vom 6. bis 10. mai 2020 
ihrer Fotografie-leidenschaft nachgehen.
Für wen geeignet: naturliebhaber und alle, 
die ihre Fotografie-Skills verbessern möchten.

Info: Preis ab 4.700 Euro pro Person im Doppel-
zimmer inkl. täglichen Workshops und Vollpen-
sion; www.comohotels.com

therme Laa 
laa a. d. thaya,  
öStErrEich
Das wird geboten: das 
yoga-retreat im Juli bietet 
mit den trainern mauro und 
Gianna vom yogastudio 
mGSGt yoGa aus Stuttgart 
einen Wellnessurlaub für yo-
galiebhaber und -aspiranten. 
Für wen geeignet: Für alle, 
ohne Vorkenntnisse, ohne 
altersbegrenzung und von 
beweglich bis unbeweglich.

Info: Preis ab 457 Euro p. P. 
(für 3 Nächte inkl. Halbpen-
sion sowie 5 Yogaeinheiten);
www.therme-laa.at

relaxen Ob mit Yoga, 
Skifahren oder Wandern 
– bei einem Retreat ge-
winnt man schnell Ab-
stand vom Alltag. So fällt 
Stress im Nu ab. 
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