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LEBEN

Yom Schiknen vicl

R aut e Mbgmamnypr
BoyBe mit der Stadtpdan-
Hitehe Sact Mikolaus

Meran macht es etmem keicht, Die Stadt appellsert
schambos an die Sehnsucht nach kdylbe, Bereitwillic
crgibt man sich dem Charmie von Fullipingerzonca,
Blumenrabatten, absoluter Uberschaubarkeit und dem
Besten ans gwel Welten: alpenbindische Bodenstan-
iy kil mowhe italienische Elegan: widd Lebendigkell.

In ch=n jGRgesen Phasen seiner Toursmusgeschichic
wiar Meran sefweise als | alte-Leute-Stadt * verschrien,
Mehr lebensvwerlangernde Malinahme als Urlaub. 1o
Zeilen von Besl-Agem pronsenbenen weiterhin rsti-
g Bientmer die zahlnelchen Spazier- und Wanderwe-
gpe enikang, aber das Publikum B insgesant vielfilti-
qer peswonden: Jundgse Famalen sowse Architekiur- und
Dreslgninteresshene haben Meran filr sbich antdeckt,
Und Hotellers wd Gastronomde sind weaiberhin fest
in Prival- hezishungyweite Familienband.

Meshalb lohnt &= sich hier wirklich, nach einer pas-
senden Unterkunit zu suchan, die sich aleht nur am
Preds orientben. Denn pedes | lotel tragt eine persdali-
che Handschrifl, sodass man cbaas findon wird, das
i ebmem passt und wohin man gemme Funbckkehrt.

bderan ist Kurstacdl, Und Kadserin Elisabeth bebe-
hungswelse Sissh, eine An Schutzheilige. Thr ist es
zu venctanken, dass Meran sich . vom Kuhdosf wum
Kurort™ entwickelte. Den Winter 187007 1 verbrachte
ek Kaigerin auf Schloss Trawtmansdort] oberhalb der
Stadt lobibe das gesumde Khimas und der europaische
Adel tolgte ihe, Ab 1881 gab es sagar cine dircklbe
Zugrverbindung von Sankt Petersbarg nach bMeran:
4 Stunden daverte die Fahat in einem asspehmend
luxugideen Zug mil Badewannen.

Heute pebgl sich dig institutionalisherte Anlaufsbelle
filr Geundhedt mitten im Ot in der modermnen Stact-
ik mil parkarticpem AuBenben: ich wnd nevcendings
awch Matunpeol, die vor 20 Jaliren vom Aschitellen
Mattio Than gestaltet wunde, So exklosiv wie dinst
kurt man seit 1906 im Palace Hotel, desson Name

eailich srhon alles erklart = dor resicpe Palast in
leuchtendem Gelb legt glebeh in der Mahe der Ther-
mo, Wer o8 dberschaunbanes, alser nkchl weniger fein
mag, verzieht sich nach Obermais in die Villa Eden,
winy el Farnalye Sehimod 2ol 40 Jahoen dalor Eebkanmt
ist, das elgentlich Unmbgliche méglich zu machen,
inchEm sie Genass, Misdizin und Longevity so verbine
det. dass man hier nur aul das Gefihl von Verzichi
verzichion muss,

Viellsicht st das das Geheimnig von Meran: Dass
alles, was sich an andenen Orten dier Welt anstoens
qiencd anfthlt, hier scheinbar mat Loichbgkeit vonstat-
tengeht Wandern fahll sich an wie ¢in Spaziengandg,
Fwre wie Erhiolung im Cresoendo - wed Shoppen wnd

Meran
vereint alpen-
LEindische
Bodenstiin-
digkeit mit
italienischem
Charme

Essengehen verlangen wenig Abwigen, denn das,
wias cla isn, ist medstens gut, Wind einem das irgend-
wanm langweilig? Womdglich. Leider blailt man nse
Lamay cpemisg, usi s su werifizienen

Drch ok es Urlaubsglick eder Wuskon kst 51 egal -
e Bt and's gleiche quie Gedithl hinaus, beziehungs-
webe die Berge himaul und die Kurpromenate wie-
dier hiunter,

Tag 1 vormittags

Der Spaderngany die Kurpromenade hinunter st
clie Einstiegpsdroge: Links rauscht di: Passer abers
Giestedn, rechts rethen gich Calés und Eisdieben anei-
nancler, vor und hinies einermn fallen Wolkenschlenr
wie Lawinen die grinen Berge hinunter. Uber die
Frage, welche Ediele cie Desbe der Stadt ist, gibt
o5 vermutlich =0 viele Meinungen wie Esdiclen -
el o et vl Wor keine Zeid hat, sach durch alle
hindurcheuschlecken, der sollte bel .Costantin® #in-
kehren, ciner Institlubon, die e seit 1931 gibt, Das
Eis schmeckt mach Kindheitserinnerang wned wird
auch o serviert: mit Sahne, cremig, echt fruchtig,
nicht 2w sib. Danach geht o2 walter: Villen aws der
ersten Hocheeil cher Kurstadt fnden sich aberall in
der Stadt, wie in einem Frelluftmasewm. Und da man
sich in Meran cigentlich richt verlaufen kann, lisst
sich filkr dhen Immeobilsnsparergang wischen Ver-

Fodor Wamegelrdipd_ mrup o Lopy imrugen fc by s Laey
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ikchkung und MNekl elgentlich von jecter Ecke aus |
aufbrechen, Faustregel: je hiher am Hang, desto
harrschafilicher.

Tag | mittags

Wandiern von Alqund nach Meran, Wer mehr Zoit
hat, macht daraus einen Tagesausflug wund Ealt
hin und zurick. Fir einen Kurztrip nimm?t man von
dderan eln Taxi in den Machbarort Alguncl. Dart, am
Chrtsence begldas Restawrant , Leiter am Waal®, wo
die Familie Baver sich einen . Lebenstraum ™ eridllt
hat. Auf einer groflen Terrasse und im angrenzenden
Restaurant servicren she lein-nestikabe Spoisen. Dau
ein Glas Wellburgunder aus der klsinen Weinpar-
wille auf die man vom Tiech aus blickt. Késtlich! Der
Weq zurick nach Meran geht direkt vor der Tir los.
i Strecke davert unged dhr zwel Stunden und fahit
durch Wilder, an Aplelplantagen und Villen vorbel
und miindet im Tappeine rwedg, dor sehlussendlich
am Pulverturm aus dem 13, Jahrhuncert landet, von
wio aus man den besten Blick diber die Stadt hat.

Tag 1 abends

Meran ist zwar Kurstadl, aber paradoxerweise auch
Genusssiadt. Heibli: Wer nicht aus medizinischen
Grinden hier weilt, sollte sich daraul einstellen, viel
und gut 2u essen, Wir gehen in das viellach aus- |

Ein Freiluft-
museum fiir
Licbhaber
historischer
Villen

REISE

1 Eintawchens (e Therss hleran (58 en B von Srchif et Matbea Thun,
2 Stdbern: Wintapelunds und Designobisicte phi etim kitiana,
s&chlendern: o Elssul der Kurpromende 4 Schlemmen:
Miakddafe” heiit dieses Gericht aus dem Restautant Sissi”;
pevidue iyt Yorzeln und Knollenmit bloecheln und schwarzer Tiifiel

§ Entipanmen Bl ober die Aatege des Hotel Casted i Deel Tinal

gezebchmete (v, Gault Millau wnd Michelinstern)
Restaurant . Sissi°, das modarme und innovative ila-
benische Garichbe serviert. Zum Beispbe] (Spaghetti
Omega 37, foine Pasta mil Kabeljaulebencnems,
chie intensiv nach Fisch und Salpwasser schmeckl
Dias Restaurant liegl in einer historischen Kunsras-
sartrinkhalle wnd wereint die relevanten Epochen
cher Stadt im Architekturmix: Jugendstil, Moderne
und zeitgendssische Elemente. Die Atmosphine ist
aufgeschlossen und locker, Eigentimer und Chel
Andrea Fensqlio, der auch Co-Gastieber im Bed
& Breakiast Stoinach Townhowse 15, ist in Meran
aulgewachsen und ein enthusiastischer Kommmu-
nikator: Es gibt in Hallen kelne Stadi, die go viel
bietet wie Meran.*

Tag 2 varmittags

Sissi mag Meran populir gemachi haben, wer das
Fundamant fir dic Kurstadt logte, wanen viele jidi-
sche Arzte und Birger, die Praxen, Sanatorien und
Hotels betrieben. Thre Familiengeschichten enden
cunkel, In der Stadi erinnem Stolperstetine vor gin-
zilnen Hiusem an sie, Heote beherbergt die Syna-
goge fir die knapp finfzig Mitgleder zihlende
Gemelinde auch ein kleines jldisches Musewm, das
nur vormittags gedinet hal. Es wird von Joachim
Innerhaler geleited, ein éngagierer Mann und  *
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ausgewiesener Kenner der bewegten jiidischen
Geschichte hier. 1938 hatte Meran 1500 judi-
sche Einwohner, die sukzessive vertrieben oder
in Vernichtungslager deportiert wurden. Nur eine
Bewohnerin kehrte nach dem Krieg in ihr Zuhause
zurlick. In der Nachkriegszeit war Meran Transit-
zone fiir Opfer und Téter des Nationalsozialismus:
15000 Holocaust-Uberlebende, die nach Paléstina
und in andere Ldnder auswandern wollten, mach-
ten in der Stadt vortibergehend Station. Gleichzei-
tig schliipften in Meran auch Nazi-Verbrecher auf
dem Weg nach Stidamerika unter.

Tag 2 mittags

Krise des Einzelhandels? Nur noch Ketten, Dis-
counter und Online-Shopping? Davon ist in Meran
nicht wirklich was zu spiren. Im Gegenteil! Vie-
le kleine Geschafte befinden sich in den Lauben-
gangen - Gassen unter historischen Rundbdgen aus
dem 13. Jahrhundert, von denen wiederum weitere
Gassen und Passagen abzweigen. Hier liegt auch
E. Kikinger, das Fachgeschaift fur Seifen, Kerzen,
kunsthandwerkliche Produkte und ausgewdhlte
Drogerieartikel, das die Familie Ortner seit 1845

Schnitzbichlhof

Ganz neu eroffnet, nach dem wohl urspringlichs-
ten Konzept der Region: Ferien auf dem Bauernhof.
Der Schnitzbichlhof ist ein Apfel- und Weingut im
Nachbarort Lana und hat sechs Zimmer beziehungs-
weise Apartments mit Kiiche, die die 80er Jahre
stilistisch aufleben lassen. Im Garten gibt es einen

In Meran
locktder
Einzelhan-
del und
die private
Hotellerie

UNTERKUNFTE

REISE

betreibt. Deren Passion ist auch historisch bedingt:
Einst stellten die Ortners selbst Seifen her, am Stadt-
rand. Das ehemalige Fabrikgebdude dazu wurde
verkauft und ist heute zu einem Design-Concept-
shop und Restaurant namens Im Kult umgebaut -
ebenfalls eine lohnenswerte Adresse, aber nicht zu
FuB zu erreichen. Hier in der Stadt im kleinen Laden
duftet es angenehm und das grofie Sortiment ist vor-
nehmlich regional. Man findet hier tolle Mitbring-
sel, die liebevoll verpackt werden —und doch ist das
Geschaft kein Touristenladen, sondern eine Institu-
tion, die von Einheimischen frequentiert wird.

Tag 2 abends

Geht noch was rein? Vielleicht nur kleines Steak
Tatar? Das sich dann am Ende mal wieder doch zu
mehr auswdchst ... Daftir fahrt man in den Nach-
barort Tscherms ins Restaurant ,Miil", Dialekt fiir
Miihle, wo feine, regionale und saisonale Kiiche
aufs Freundlichste serviert wird. Chef Othmar Raich
stellt die hochklassigen Produkte seiner Kiiche stets
in den Vordergrund. Sollte der Hosenbund nach die-
sem 48-Stunden-Kurztrip spannen, kein Problem:
Man kehrt einfach zur Kur zurtick. ]

Vo
Uber der Stadt

Hotel Castel

Das Hotel Castel liegt im Dorf Tirol, das man aus
Meran in kurzer Zeit mit dem Sessellift erreicht.
Esist ein von der Munchner Familie Dobitsch ge-

schicken, kleinen Pool. Gastgeberpaar Karin Arquin
und Julian Tappeiner arbeiteten einst als Kranken-
schwester beziehungsweise Bankangestellter,

als ihnen dieser zuvor schwer in die Jahre ge-
kommener Hof vererbt wurde. Sie entschieden sich
fur einen Neuanfang und damit auch fur ein neues
Leben, lernten Landwirtschaft und renovierten.
Jetztist alles frisch und modern und diejungen
Gastgeber so herzlich, als wire es schon immer ihre
Berufung. Ideal fiir Familien, auch Hunde sind
willkommen. www.schnitzbichlhof.it/

In der Stadt

Steinach Townhouse

Die zeitgenossische Variante der Frihstiickspension,
Ein Haus mit griinen Fensterldden aus dem 19. Jahr-
hundert, das einem Designer-Paar aus Monza gehart,
die es nachhaltig sanierten und mit Sammlerstiicken
und Antiguitaten ausgestattet haben. Ubernachtet
wird in einer von elf Suiten beziehungsweise ehema-
ligen Wohnungen. Viel Platz, viel Stil, viel Warme von
den Gastgebern, dem Ehepaar Andrea Fenoglio und
Katalin Huff, diein Meran auBerdem das Gourmet-
restaurant ,Sissi” und die Pizzeria ,357" betreiben.
www.steinachmeran.com/

fuhrtes 5-Sterne-Haus mit 45 Zimmern und
Suiten. Soeben wurde der neue Infinitypool mit
Blick auf die Berge eingeweiht, dazu ein ebenfalls
neuer Wellnessbereich, wo der Panoramablick so
heilsam wirkt wie die Anwendungen. Berohmt ist
das Castel fur seine feine, leichte Gourmetkiche
in Halbpension. Ein Michelin-Restaurant befindet
sich ebenfalls im Haus. www.hotel-castel.com

Fotos: Studio GOS, Jaenicke/laif
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