FOCUS VERLICHTING

Het is niet eenvoudig om in een interieur
goede verlichting aan te brengen. Maar het is
de moeite waard, want het juiste licht kan een
positief effect hebben op je gemoedstoestand.
Not to mention: lampen zijn de sfeermakers van
je interieur. Een lichtplan maken is een vak
apart, maar we geven je hierbij graag een kleine
cursus over de basisprincipes. Kortweg zijn er
drie soorten licht die je moet integreren in je
interieur. Hier komen ze.

1 BASISVERLICHTING

Dit zijn de lampen die je als eerste aandoet als
je thuiskomt en die de ruimte geheel verlichten.
Meestal zijn dit hang- en plafondlampen.

2 SFEERVERLICHTING

Bedenk vervolgens waar je licht wilt toevoegen
om sfeer te creéren. Als je de basisverlichting
uitdoet, welke hoek of wand kan dan wel

wat licht gebruiken? We noemen dit ook wel
decoratieve verlichting, want deze lampen
mogen gezien worden.

3 FUNCTIONELE VERLICHTING

Deze voeg je toe op de plekken waar je heel
gericht licht nodig hebt. Een leeslamp, een
bureaulamp, of een spotje om de boekenkast of
een schilderij uit te lichten. De finishing touch.
We maken ook nog onderscheid tussen direct en

indirect licht, diffuus licht en accentlicht. Het
laatste is bijvoorbeeld een spot die een schilderij
uitlicht. Een zachte plafondlamp geeft diffuus
licht. Met een indirecte lamp, zoals een wand-
lamp die omhoog schijnt, maak je sfeer. Met
direct licht dat naar beneden schijnt kun je een
eettafel mooi verlichten.

SAY WATT?

Hoe zit het nu met watt, lumen, kelvin? Vroeger
had je gloeilampen waarvan de lichtintensiteit
werd uitgedrukt in watt. Tegenwoordig is led

de standaard en daarvan wordt de intensiteit
weergegeven in lumen. Beide termen duiden
iets anders aan. Een wattage geeft aan hoeveel
stroom iets gebruikt, lumen representeert de
lichtsterkte. Lampen worden steeds zuiniger,
dus de wattage ofwel het energieverbruik wordt
voor eenzelfde lichtsterkte steeds lager. Een
gloeilamp van 25 4 30 watt levert een lichtsterkte
van 200 4 300 lumen. Een ledlamp verbruikt
daarvoor 2 a4 watt. Je snapt direct waarom

die eerste term niet meer volstaat. Kelvin heeft
dan weer te maken met de kleur van het licht:
warmer of koeler. Hoe hoger de kelvin, hoe koe-
ler het licht. In huis is 2700 kelvin het gebruike-
lijkst, een werkplek wordt vaak uitgelicht met
3000 kelvin.
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SO OCCHIO

Hoe belangrijk licht voor een
interieur is, toont lampenmerk
Occhio aan met een bijzonder
project. Een betonnen gebouw
in de Beierse stad Passau krijgt
met het lichtontwerp van
Occhio een huiselijke sfeer.

Het ruwe beton wordt speels
uitgelicht en voelt ’s avonds
warm en uitnodigend aan.

De Piu alto-spots zijn draaibaar
en creéren zo steeds weer een
ander beeld. In de woonkamer
zorgt vloerlamp Mito raggio, die
zich elegant naar voren buigt,
voor een fraaie cirkel van licht.
occhio.de
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