Abitare

Vivere «eco»
in montagna

~ 1profumo del legno & ovunque.
Ti accoglie varcando il portale
di ingresso di larice grezzo, con
i motivi geometrici disegnati
- dalle doghe antiche che evoca-
no la nascita di questa casa, cinquecen-
to annt fa. Ti accompagna nella stube e
nel salotto appartato avvolti nel cirmo-
lo. E ancora, salendo per la scala in mu-
ratura, ti guida nella stanza relax riscal-
data dal camino, scrigno-rifugio da cui
si dipartono le camere. Dove da vita an-
che agli arredi. Legno dentro e fuori
per questa casa immersa tra i boschi di
San Lorenzo di Sebato, in Val Pusteria.
Una volta era un maso come tanti da
queste parti, ma con un tratto diverso,
piu nobile: il soffitto a volte e 'ampiez-
za dei locali raccontano i trascorsi di ex
residenza di caccia. «Ci siamo innamo-
rati di questi contrasti: I'esterno, parte
in muratura e parte in legno, le finestre
piccole come nelle baite, le pareti tal-
mente ampie da evidenziare le venatu-
re e i nodi in tutta la loro bellezza».
Cosi Stefano Barbini e Giorgia Perro-
ne raccontano con trasporto quella sen-
sazione di empatia per una casa in sta-
to di abbandono, dietro la quale intra-
vedevano un'anima. Arrivati da Roma
cercavano un luogo per le vacanze ma
anche per viverci, stanchi entrambi di
una vita frenetica: un lavoro che i por-
tava in giro per il mondo (per la griffe
Escada, lui amministratore delegato
per Italia e Francia, lei responsabile re-
tail) da conciliare con una famiglia im-

Stefano e Giorgia Barbini In una baita dell’Alto
Adige, tra materiali naturali e cibi a «chilometro zero»

Legno e profumi
La nostra vita

pegnativa (tre bambini: Francesco, ot-
to anni e i gemelli Giulia e Pietro, sei)
«gestita come un'impresa», dice Stefa-
no. Con l'insoddisfazione sempre laten-
te di non riuscire a fare bene tutto.
Quindi la decisione istantanea, I'ac-
quisto («laborioso — ricordano — per-
ché la vendita di un maso chiuso passa
da una commissione. E poi c'era il vin-
colo delle Belle Arti») e la ristrutturazio-
ne, ecologica e sostenibile. Punto d'or-
goglio il riscaldamento che corre sotto

il pavimento, alimentato con il legno
locale: «Nei nostri 17 ettari di terreno
c¢'e un bosco. I tronchi vengono tagliati
e ridotti in schegge lunghe un paio di
centimetri che, una volta essiccate, van-
no ad alimentare la caldaia». Nessun
impatto visivo e la soddisfazione di
sentirsi «autoctoni». Questo avviene
anche per l'acqua: «Proviene dalla no-
stra sorgente. E' pura, buonissima ed
economica. E serve anche per la vasca
idromassaggio esterna e la spa». E pro-

prio quest'ultima cela un'autenti-
ca chicca: «l.a sauna, in legno di larice
recuperato da un maso di 300 anni e
riassemblato senza uso di chiodi o par-
ti metalliche. L'ho realizzata a bottega
da un falegname, in Val Gardena. Per
inesperienza non avevamo considerato
lo spessore dei pannelli di coibentazio-
ne e del legno massiccio. Alla fine la
sauna é pit piccola, ma molto intima.
Emblema della ricerca di uno stile di
vita essenziale ¢ il letto, vanto di Stefa-
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no che I'ha scolpito da solo: «Sem-
plice, ma scenografico. La testata &
fatta con un trave di abete di 150 an-

ni recuperato in un fienile. Sembra-
va impossibile trovarne uno cosi
spesso in cui ricavare un ripiano da usa-
re al posto dei comodini. Ma ce I'ho fat-
ta», rievoca con orgoglio. A Giorgia in-
vece il compito della decorazione: «Ho
passato giornate intere a scegliere e
combinare tessuti antichi trovati tra Vi-
piteno e Parigi», racconta (anche se,
con understatement, non dice che il gu-
sto per le stoffe I'ha ereditato dalla sua
famiglia, fondatrice del marchio Brio-
ni). E poi i mobili, divani e poltrone

francesi e italiani «accostati a "pezzi di
design" locale, come il tavolino con la
base ricavata da un contenitore per le
farine». E sue sono le ricette, con ingre-
dienti da piccoli produttori locali: «Mi
appaga prepararle sulla vecchia cucina
originale, recuperata e funzionante».

E alla fine del restauro, assieme al
piacere di potersi concedere il lusso di
una vita essenziale, il desiderio di far
assaporare questa sensazione anche
agli ospiti: «Cosi casa nostra é ora un
piccolo resort, il S. Lorenzo Mountain
Lodge. Chi arriva & accolto da noi; si in-
dossano pantofole di feltro e assieme
prendiamo nella stube un aperitivo a

"chilometro zero" a base di Arunda,
uno Champenoise da viti di montagna,
e sciroppo di sambuco. E poi ci faccia-
mo da parte», spiegano. S, perché nel
frattempe i vicino & sorta una nuova
casa: anch'essa «eco». Dove vivono. E
mentre i bimbi piu piccoli si divertono
tra giochi moderni e vecchi balocchi di
legno, Francesco, il maggiore, va nella
stalla a coccolare la mucca Relga, rega-
lo per il suo ultimo compleanno. Il cla-
more della citta é lontano. Qui, dove re-
gnano semplicita e silenzio, ci si sente
veramente a casa.




