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VIAJE NORTE ITALIA

2. Enlacocinade
Terra, regentado
por Heinrich
Schneider, abun-
dan las hierbas
y raices que él
mismo recoge.
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profundos valles vinicolas y manzaneros.
Aqui se producen ingentes cantidades de
las reputadas manzanas Marlene. La natu-
raleza influye tambien en el desarrolio de
ciudades como Bolzano, encajada entre los
Alpes, Esta urbe fue austriaca hasta 1918

y @S0 Se percibe no solo en su urbanismo,
tambien en la lengua, pues muchos de sus
habitantes hablan aleman, también ladino v,
por supuesto, italiano. Esa mezcla cultural
es el principal atractivo de esta mediana
urbe. con negocios, arte y arquitectura que
denotan una gran diversidad. Bolzano es

un buen lugar donde probar algunos de los
emblemas gastronémicos de la regién: los
canederli o knodel. alb6ndigas de cerdo,
nuevo y pan que se baftan en un sustancio-
50 caldo de carne; el speck. interpretacién
regional del jamon curado: fa carne salada

EMANALAS DIFERENCIAN DEL RESTO DEL PAIS.

romanico y gotico, cuyo gran campanario
marca el ntmo de |a placida plaza que se
abre a sus pies, repleta de bares y terrazas
donde disfrutar de un spritz (vino blanco

0 espurmoso con vermut y agua con gas),
esa forma de tomar el aperitivo a la italiana
tan de moda en la actualidad. Muchos de
los cardenales participantes en el Concilio
de Trento se hospedaron en el Castillo del
Buen Consejo, complejo fortificado y pala-
ciego de los s. XIlI-XV que es, sin duda, el
principal emblema de la ciudad.

Espumosos celebres

Eso en el capitulo de lo monumental, por-
que la provincia tiene también su emblema
enol6gico: los vinos espumosos de la bo-
dega Ferrari Trento. Considerados por 3

in apasionado de la de vacuno. que es toda una dehc;a; y el
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presente polenta, que se consume en todas
las regiones alpinas italianas.

Sigulendo el curso del rio Adigio, entre vas-
USIMos cultivos, en algo menos de una hora
de carretera o tren se llega a Trento. Esta
Cludad es célebre por haber sido la sede del
Lﬂ'c‘rmlm eCumenico que cambié la iglesia
Latdlica y la organizacion sociopolitica de
ouena parte de Europa. Las sesiones de
-:1.f1u+*i encuentro tuvieron lugar en la Cate-
dral de San Virgilio (s, All-XIIl) de estilos

en toda comida y celebracién de impor-
tancia dentro y fuera de la region. Parada
obligada en Ostreria || Cappello, ubicada én
una agradable placita del centro historico,
cocina de la regién desde una perspectiva
actual: pasta rellena de berenjenas sobre
crema de pimientos amarilos. canederli
con quesos locales sobre setas 0 carrilleras

de ternera con polenta y apio. Enla bndag.ﬂ*
especial

una seleccién de 150 etiquetas con
énfasis en los vinos de la region.
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CLUB DE GOURMETS

LOS VINOS ESPUMOSOS DE LA BODEGA FERRARI TRENTO

SON CONSIDERADOS POR LA MAYORIA DE

_0S EXPERTOS

COMO LOS MEJORES DE ITALIA EN SU VAR

EDAD

El amor verdadero

El Adigio. se abre paso entre las montafias
a lo largo de 100 kilémetros hasta llegar a
Verona. La mayoria de quienes visitan esta
ciudad se arraciman haciendo cola frente a
la llamada Casa di Giulietta, en cuyo patio
se admira la estatua en bronce de ese per-
sonaje de Shakespeare. Lo cierto es que Ju-
lieta ni vivié aqui, ni en lugar alguno, lo que
no impide a los visitantes conjurar el amor
verdaderc acancitando el pecho derecho de
ia estatua. Al margen de costumbres inve-
rosimiles, Verona es un lugar sumamente
atractivo. Los meandros del no Adigio di-
bujan escenograficos barrios entre lo me-
cheval y lo renacentista, como el del Castillo
de San Pedro, a base de casas con bellos
Dalcones. placidos pabos e impresionantes
palacios renacentistas transformados en
noteles. £s el caso del casi recién inaugura-
do NH Collection Palazzo Verona.

Yerona aiverga también magnilicas huellas
de un pasado antecior, comgo la Arena, anfi-
teatro levantado en el 5. | y que es |a cons-
truccion en su eshio, mejor conservada del
mundo romand. Aparte del valor histdrico,
1a Arena de Verona es uno de los escenarios
Mas deseados por los amantes de [a Opera
1 &n el capitulo religioso, destaca la Cate-
Oral de Santa Maria Matricolare, del s. Xt
Que &n su subDsuelo alberga los restos de
Gos templos paleocristianos antericres. No
fabria que abandonar Verona sin degustar
S rica gastronomia, en 3 que se fusiona
1000 el acerbo culinano del Véneto, regidn
4@ qQue pertenece. y la mitica Serenfsima
LUna Duena opcdn para hacerlo es el restau
farte il Desco, donde la farmilia Rizzo (Eka,
€ padee. Matteo. of higo) sublima desde

hace 40 anos sabores tradicionales y los
potencia a traves de artisticas presentacio-
nes. Conviene pedir el menu Generations,
un compendio en diez platos de la filosofia
del local.

El Lago de Garda

Apenas 30 kildmetros de carretera separan
Verona de Peschiera, locahdad riberefa al
impresionante Lago de Garda., el mayor de
italia con 370 kv superficie. Tan grande
que, por momentos, uno piensa mas estar
frente a un mar interior que ante a una ex-
tension de agua dulce. Este lago de origen
glaciar es, por su microclima mediterraneo,
por sus muchas playas pedregosas y por |a
belleza de sus localidades riberefias, uno
de los destinos mas populares del Norte

de taha. especiaimente entre los vecinos
germanicos y helveéticos. Y se entiende bien
esta querencia cuando se visitan localida-
des como la propia Peschiera o Desenzano.
Destaca especialmente Sirmione, asentada
sobre una estrecha peninsula que, desde

@l sur, penetra en el lago y que guarda un
agradable secreto gastrondmico, el restau-
rante La Rucola 2 0. La cuidada estética
algo rminimalista, de ladritlo visto y cantidad

de luz natural, armoniza con la delicada pre-

sentacion y ejecucion de los platos; vieiras
CON saisa negra. pichdon con nabo rosa o
anguda con manzana verde

Todo en 60 km

Estas poblaciones tienen algo de irreal, tan
perfactas en su fisonomia que mads parecen

un tangible decorado cinematografico
Hasta el mas pequefio adoquin ha sido
colocado de forma milimétrica, conscientes
como son sus habitantes de que la riqueza
de sus puebios es la autenticidad y la esté-
tica. Esa escenografia tiene su culmen en
lugares como ia Cueva de Catulo o el hotel
Villa Cortine. edificado a finales del s. XIX

y convertido en uno de los alojamientos

de lujo mas emblematicos de Sirmione.
Consideraciones ideologicas aparte, impre-
siona también el compliejo del Vittonale. en
Gardone, la gran obra arquitecténica del
literato y politico Gabnele D' Annunzio como
homenaje a las gestas del pueblo italiano
durante Ia | Guerra Mundial. Hacia el Norte
el lago se va estrechando, y al llegar a Riva
del Garda y Torbole, donde nace oficialmen-
te. cuesta entender por qué este entorno
ha permanecido tan ajeno a nuestro cono-
cimiento y disfrute. Porque en apenas sus
60 km de longitud el lago alberga tantos
seductores paisajes. tanta riqueza natural y
patnimonual, y tanta gastronomia exquisita,
que seria imperdonable no compartir tal
descubnmiento. @



castel-hortenberg.com
Hab. doble desde 170 €

Hotel Villa Cortine
Viale Gennari, 2
Sirmione
hotelvillacortine.com
Hab. doble desde 277 €

NH Collection Palazzo
Ve

Via Adua, 6,

Verona

nh-hoteles.es

Hab. doble desde 175 €
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Turismo de Italia
italia.it/es
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