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Giochi di luce e acqua
sulle dolci colline di Marlengo



di Carlo Romano
Grillandini

come l’ho sempre sognato.” Con
queste parole Ulrike Spögler rac-

conta il risultato di un lungo percorso du-
rato 31 anni che porta il nome di “Giar-
dino Marling”. L’albergo, adagiato sulle
dolci pendici di Marlengo, con vista su
Merano, esprime un’intima simbiosi con
la sua proprietaria, che ha saputo lavora-
re sulla cura di tanti dettagli che hanno
permesso di passare gradualmente dalle
tre alle cinque stelle. Oggi ci appare cir-
condato da meli in fiore e lussureggianti
giardini punteggiati di rose, glicini, orten-
sie e lavanda. L’hotel gode di luce e pae-
saggio, in una posizione che affaccia sul-
le vette più caratteristiche delle Dolomiti.
Cresciuta nell’albergo di famiglia Sextner
Hof a Sesto Pusteria, Ulrike Spögler ha
iniziato a lavorare negli anni della gio-
ventù imparando a conoscere le moltepli-
ci sfaccettature dell’arte dell’accoglienza.
Per riuscire ad affermarsi come donna e
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professionista, fu necessaria una pausa
che la condusse a studiare veterinaria a
Vienna, cambiare completamente aria co-
me ragazza alla pari a Parigi, frequentare
la scuola alberghiera in Germania e poi
tornare a lavorare come stagionale fra la
Svizzera e Capri. Anni importanti che
hanno formato la cultura imprenditoriale

È“
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e del lavoro, e soprattutto il suo gusto
che, una volta sentitasi pronta, la convin-
sero a parlare a suo padre per rilevare
l’Hotel Jagdhof. Da allora la struttura ha
iniziato a crescere e una profonda ristrut-
turazione ha portato anche in dote un
nuovo nome: “Il Giardino Marling” pen-
sato per essere inondato dalla luce natu-
rale, grazie a vetrate panoramiche, spazi
esterni e ampie verande private delle ca-
mere e delle suites. Il sonno degli ospiti è
stata una delle prime preoccupazioni che
ha caratterizzato l’intervento: “Qui nel no-
stro albergo si dorme come ghiri. Lontani
dalla routine della quotidianità, il tempo
ha una dimensione sospesa che pervade
tutti gli ambienti da quando si aprono gli
occhi al mattino a quando si chiudono la
sera”. L’eleganza e il comfort delle stanze
sono dosati con la giusta cura per un ri-
sultato moderno costruito su materiali na-
turali di pregio, che abbracciano illumina-
zione, arredamento del bagno e gli ampi

balconi. Per la gastronomia è stato scelto
un approccio da melting pot culturale, in
omaggio anche alla vicino Merano che
da sempre raccoglie tradizione alpina e
leggerezza mediterranea: la cucina gour-
met del Giardino Marling è un motivo di
orgoglio della padrona di casa, per la ca-
pacità di sottoporre ogni giorno nuove
proposte, dal ricchissimo buffet della co-
lazione al raffinato menu a 5 portate del-
la sera. Nel percorso che ha reso l’alber-
go un’isola di ristoro a cinque stelle è ar-
rivata anche la realizzazione di una nuo-
va SPA che si sviluppa sul terzo e il quar-
to piano della struttura: sulla terrazza il
solarium è riservato ai soli adulti e per-
mette di godere di un’invitante sky pool
da 18 metri, mentre al livello inferiore so-
no ospitate quattro saune, dalla finlande-
se alla infrarossi, passando per bagno tur-
co e biosauna, ideali per il recupero di
energie e il contributo alla sensazione di
benessere, e le cabine dedicate ai tratta-
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GIARDINO MARLING
Famiglia Spögler
Vicolo San Felice, 18
39020 Marlengo (BZ)
tel +39 0473 447177
info@giardino-marling.com
www.giardino-marling.com

COME ARRIVARE
Marlengo è all’uscita della superstrada Bolza-
no-Merano. È possibile richiedere un servizio
taxi dalla stazione ferroviaria di Merano. Gli
aeroporti di Verona e Innsbruck distano 2 ore 

menti personalizzati. Nel concept wel-
lness sviluppato da Ulrike, è incluso an-
che l’esercizio fisico in ampie sale riserva-
te allo yoga, al fitness o alla ginnastica
outdoor, per un’attività che risponda alle
naturali esigenze della salute del corpo e
della forma fisica. Per le famiglie il luogo
d’elezione è la grande piscina all’aperto
in giardino, dove si può giocare e assapo-
rare il gusto del relax sulle sdraio poggia-
te sul prato circondato dai meleti. È pro-
prio la famiglia a rappresentare uno dei
capisaldi del progetto a lungo termine di

Ulrike, che ha iniziato a immaginare que-
sto luogo e il suo luminoso futuro al fian-
co del padre per poi proseguire con il
supporto del marito Florian, delle figlie
Julia e Anna e del fidato personale. Per
chi arriva nella dimensione sospesa del
Giardino Marling la sensazione è di esse-
re entrati nella casa di un gruppo di per-
sone appassionate ed esperte, mentre per
chi termina il proprio soggiorno rimane
il gusto agrodolce di aver lasciato un luo-
go che molto rapidamente è diventato la
propria casa.        
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Once upon a time there was the Hotel Jagdhof, but today it has become Giardino Mar-
ling, a small luxury hotel in nothern Italy,near Merano. This new name expresses a long-
felt sentiment, but it’s not only the name of the hotel that has changed. The property has
invested a great deal of time and love in rebuilding and redesigning the premises to achie-
ve a even higher level of overall comfort. The quality of the services, the attention to de-
tail and the unique ambience of the hotel remain as they have always been, albeit impro-
ved by a myriad of subtle enhancements. In Marlengo, a small village just a few kilome-
tres from Merano, the guests will find a 4 star superior hotel, situated on a charming
mountain slope with an extraordinary view. The hotel is set in the luxuriant greenery of
the surrounding mountains, valleys and forests, far away from the hustle and bustle, for a
perfect opportunity to find rest and relaxation, just a stone’s throw from the popular ther-
mal town. New rooms and suites are decorated to the highest standard, with comfortable
spaces, with luxurious bathrooms and unadulterated views of the local landscape. Wel-
lness at Giardino Marling combines luxury with space and light: the unique new SPA area
in the third floor will capture the imagination of the guests with its flair. Enormous win-
dows flood the entire area with natural light, every detail draws in and it’s possibile to fe-
el the loving attention to detail that has been invested in planning the entire area. Body
and spirit will be strengthened with the ritual of the sauna, with SPA and beauty treat-
ments, and with massages and regeneration. Diving into one of the many pools - the Sky
Pool on the verdant roof terrace of the hotel is a must try - will warm and regenerate the
spirit, as a session in the textile-free saunas or in the steam room. The beauty area will al-
low to indulge in a varied offer of massages, facial and beauty treatments, masks and so-
aks in the experienced hands of longstanding practitioners.

A great luxury hotel in Marlengo


