lcaro (Sud-Tyrol, Italie)
Se sentir pousser des ailes

Dans la nuit étoilée, aprés une grimpette en lacets serrés
depuis Bolzano, le plateau de Alpe di Siusi (Seiser Alm pour un
germanophone) apparait enfin avec I'hétel brillamment éclairé.
On éprouve un réel soulagement. A ce moment, le mot refuge
prend tout son sens dans ce champ de neige (52 km? tout de
méme). Perché a plus de 1 900 m d‘altitude, il nous semble perdu,
dramatiquement encadré par les pics acérés des Dolomites.
Réception. L3, on est un peu déboussolé par l'ceuvre étalée au mur
de Michael Sailstorfer, baptisée par cet artiste berlinois « Séche
larmes », hommage déstabilisant a Marcel Duchamp et & son
premier readymade sous forme d’un séchoir a bouteilles.

Un cocktail plus tard, a base de Prosecco et de liqueur de fleur
de sureau, plus rien ne nous étonne. Ni les couleurs pétillantes,
bleu azur ou péche, de la salle 2 manger ; ni la cuisine débridée et
savoureuse du menu du soir, tel un risotto d'orge ol s'invitent des
lamelles translucides de seiche crue et des framboises. Plus rien
ne nous étonne ? Erreur. Dans la chambre Grandangolo la bien-
nommée (Grand Angle), le lit s'est installé sous une grande baie
vitrée. Sous la couette, yeux grand ouverts, on peut se prendre pour
Thomas Pesquet a bord de la station spatiale, tant le spectacle est
féérigue. Oui, ici, c’est bien la Grande Ourse et |13, Orion. Sous la lune
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se profilent les silhouettes sombres du Sassolungo (3 181m) et du
Sassopiatto (2 964 m). Grandiose.

Une affaire de famille

Dans un cadre grandiose, I'hétel Icaro, qui vient de s'offrir un lifting
ahurissant, a gardé l'esprit du refuge de ses origines. En 1936,
il tenait de la cabane avec ses rondins de bois. Depuis 1971, c'est
devenu une affaire de famille, celle des Sattler. A cette date, Berta
et Andreas, les grands-parents, achétent l'auberge. Aujourd'hui,
« nous en sommes a la troisiéme génération », explique Angelika
Sattler, mére de deux garcons. Cette brune ne compte pas pour des
prunes : une vraie boule d'énergie, la joie de vivre incarnée et en
méme temps... zen. Aux commandes, la nouvelle génération se
décide a en faire un hétel-boutique arty. Quasiment un OVNI dans
un petit monde de chalets sans originalité, clonés. Dix mois de
travaux, entre septembre 2020 et juin 2021, ont transformé du tout
au tout Icaro. De vingt-trois chambres, il passe a vingt-neuf, gagne
ses 4-étoiles S. Basé en Italie (Trentin-Tyrol du Sud) & Bressanone,
le studio d‘architecture MoDus est & la manceuvre. On leur doit
I'habillage tout en méléze de I'hétel, son toit légérement incling,
presque ailé.  »

Au cceur des Dolomites, sur 'un des
plus hauts alpages d'Europe, Icaro
est devenu un boutique-hotel arty.
A la clef : nuits étoilées, pistes a la
porte, et « larmes des vignes » du
Sud-Tyrol au spa.




Pain secoué

Désormais, le vaste restaurant crépite de couleurs, offre des
compartiments douillets, intimes. Exit les nappes empesées, place au
panorama. Au petit déjeuner, on s’y régale d'une vue inégalable sur
Punta Euringer (2 394 m) ou Punta Santner (2 413 m) entre les spécialités
locales, « pain secoué » (schiittelbrot), une galette parfumée au carvi et
speck, jambon cru fumé. Le chef Saverio Fiore, originaire des Pouilles,
est animé par une belle créativité que l'on retrouve dans la voluptueuse
« soupe a l'oignon aux croGtons de fromage gris tyrolien » (Graukase), les
« Tagliatelles au ragodt de sanglier a la myrtille, sauce aux baies de sureau
et poudre de café », la saveur des asperges braisées ou la douceur de la
mousse d’aneth... Une promenade vers des goQts surprenants.

Les larmes des vignes
Aujourd’hui, Icaro se veut une destination a part entiére avec un movement
trainer comme Stéphanie pour piloter vos sessions de Pilates. Mais pas
que... Réguliérement, Angelika ou son mari artiste, Hubert Kostner, vous
invitent & un tour du propriétaire pour dénicher dans I'hétel les ceuvres
d‘art dans les lieux les plus incongrus, piscine ou garage. Dans la famille,
on peut demander aussi Alexander, le frere d’Angelika, qui est guide de
randonnée. Lhiver, I'hétel étant au milieu des pistes, on se partage entre
ski, snowboard et raquettes. Avant de rejoindre la piscine a la température
tropicale (30° & l'intérieur, 32° pour la partie extérieure !) ou de se livrer
entre les mains de Milena pour un soin. Au spa (il s'agit d’'une salle de
massage), Angelika a choisi Trehs, une ligne née au Sud-Tyrol, 100%
nature, ot I'huile de pin de montagne ou l'eau de raisin, surnommée
poétiquement « les larmes des vignes » et prélevée au printemps, fait des
merveilles. De quoi a la sortie flotter sur un petit nuage.  »

Annie Crouzet
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ICARO HOTEL

Piz 18/1 Alpe Di Siusi, 18/1, 39040 Castelrotto BZ,
Italie

Tel.: +39 0471 729900

www.hotelicaro.com

Ouvert de décembre a Paques, puis de mi-mai a
début novembre.

29 chambres et suites de 21 m? a 39 m?, a partir de
120 € la nuit par personne a 189 €. Notre préférée :
Grandangolo (30 m?), a partir de 175 € la nuit par
personne. Le petit déjeuner estinclus.

- Restaurant sur place, a la carte a midi, menu le
soir, choix de vins du Sud-Tyrol.

- Piscine intérieure-extérieure chauffée, sauna

et hammam, salle de fitness, massages et soins
notamment avec la ligne Trehs (75 € |e soin
tonifiant visage de 50 min ou le peeling corps aux
aiguilles de pin).

Accés

Ga se mérite ! Aéroport de Vérone a 2h et
aérodrome de Bolzano a Th. Et taxi. L'hotel peut
vous récupérer a Compatsch (3 km). Sinon avec
voiture louée (chaines ou au minimum pneus
neige), autorisation a demander aupres de
I'hétel qui vous enverra le formulaire a remplir
de I'Office national des foréts (vaus circulez au
final dans une réserve naturelle, celle de Sciliar/
Schlern).

Ski

L'Alpe di Siusi est |'un des douze domaines
skiables du Superski Dolomiti. Au choix : forfait
pour Val Gardena-Seiser Alm (56 € la journée,
301 € pour 7 jours) qui vous offre 178 km de
pistes de tout niveau sur plus de 1 000 m de
dénivelé. Ou celui plus restreint autour de |'hdtel
de Seiser Alm avec 60 km de pistes. Location de
ski a Compaccio/Compatsch (www.seiser-alm.it).
Passe sanitaire (green pass) ou test exige, masque

dans les remontées mécaniques fermées.
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